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Причина

Ухудшение
самочувствия

Температура

Слабость

Насморк

Чихание

Боль в горле

Дискомфорт
в глазах

Головная боль

Бессоница

Простуда ОРВИ Грипп

Переохлаждение Вирус Вирус

Постепенное Быстрое Внезапное

>37,5°С 37,5-40°С 39-40°С

Нет
При высокой
температуре

Слабость + ломота
во всем теле

В первые часы В первые дни
Как осложнение 

на 2-3 сутки

Из-за насморка Есть Нет

Небольшой дискомфорт
на 2 сутки Вместе кашлем На 2 сутки

Нет
При бактериальной

инфекции
Покраснение,
светобоязнь

Нет При осложнении Часто очень сильная

Нет
При высокой
температуре Есть

Я памятка и не умею лечить. 
Если обнаружили у себя температуру 

и три и более симптомов, обратитесь к врачу.

Как понять, 
чем вы заболели


